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Пояснительная записка
Учебный план частного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №183 открытого акционерного общества «Российские 
железные дороги» является локальным нормативным документом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса по реализации 
Образовательной программы дошкольного образования частного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №183 открытого 
акционерного общества «Российские железные дороги» на 2023/2024 
учебный год.

Нормативная база для составления учебного плана

Нормативной базой для составления планирования являются:
•Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273 -ФЗ «Об образовании 
Российской Федерации»;
• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20»; «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (далее СП 2.4.3648-20);
•Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
1.2.3685-21». «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21);
•Устав частного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
№183 открытого акционерного общества «Российские железные дороги»; 
•Образовательная программа частного дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад №183 открытого акционерного общества 
«Российские железные дороги»
•Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 "Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования"
•Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 
№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования»; 
Учебный план является нормативным актом, перечень образовательных 
областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 
организованной образовательной деятельности.
В план включаются следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования воспитанников (далее -  
образовательные области):
- физическое развитие;



- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие.
Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и 
вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, 
социальное и личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его 
жизни.
Учебный план Учреждения носит открытый и динамичный характер. В целях 
более гибкого подхода к организации образовательного процесса 
педагогический коллектив имеет право, исходя из специфики работы, 
выбирать и варьировать перечень занятий в сторону расширения или 
сокращения в переделах учебной нагрузки, определяемой СанПиН. Согласно 
Учебному плану учебный год начинается с 01 сентября 2023 года.

В Учреждении в 2023-2024 учебном году функционирует 4 группы:

В о зр астн ы е груп п ы В о зр аст  д етей
Г  р у п п а  р ан н его  во зр аста 2-3 л ет
Р азн о во зр астн ая  м л ад ш е-ср ед н яя  груп па 3-5 л ет
С тар ш ая  груп па 5-6 л ет
П о д го то в и тел ьн ая  груп па 6-7 л ет

Основной формой организации обучения в Учреждении является занятие. 
Занятие организуется и проводится педагогами в соответствии с программой 
дошкольного образования Учреждения. Занятие проводится с детьми всех 
возрастных групп.
Продолжительность занятия, дневной суммарной образовательной нагрузки, 
продолжительность перерывов между занятиями соответствуют СанПиН 
1.2.3685-21.

Продолжительность занятия детей составляет

В о зр астн ы е груп п ы П р о д о л ж и тел ьн о сть  зан яти я
Г  р у п п а  р ан н его  во зр аста не белее  10 мин.
Р азн о во зр астн ая  м л ад ш е-ср ед н яя  груп па не более 15/20 мин.
С тар ш ая  груп па не более 25 мин.
П о д го то в и тел ьн ая  груп па не более 30 мин.
В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультурная 
минутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой 
моторики, снятие мышечной усталости. Перерывы между периодами занятия 
-  не менее 10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной 
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 
половину дня. Непосредственно образовательная деятельность по 
физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 
3-х раз в неделю (в спортивном зале - 2 раза и 1 раз на улице).



Планирование образовательной деятельности по пятидневной неделе

Организованная образовательная деятельность
Базовый вид 
деятельности

Периодичность
Группа раннего возраста Разновозрастная младше- 

средняя группа
Старшая группа Подготовительная группа

Ранней возраст Младшая Средняя Старшая Подготовительная

Физическая 
культура в 
помещении

2 раза в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическая 
культура на 
прогулке

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю

1 раз в неделю 1 раз в неделю

Ознакомление с
окружающим
миром

1 раз в неделю 1 раза в 
неделю

1 раза в 
неделю

1 раза в неделю 1 раз в неделю

ФЭМП 1 раз в неделю 1 раза в 
неделю

1 раза в 
неделю

1 раза в неделю 2 раза в неделю

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю

2 раза в неделю 2 раза в неделю

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю

2 раза в неделю 2 раза в неделю

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

Аппликация - 1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 
недели

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

М узыка 2 раза в неделю 2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю 2 раза в неделю

ИТОГО 10 занятий в неделю 10 занятий в 
неделю

10 занятий 
в неделю

12 занятий в неделю 13 занятий в неделю



Чтение
художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно­
исследовательская
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно -
модельная
деятельность

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз в неделю

Игровая
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее 
общение при 
проведении 
режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Приобщение к 
доступной 
трудовой 
деятельности

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее 
общение на 
прогулке

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная 
игра в группе

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная 
игра на участке 
детского сада

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная 
деятельность в 
центрах развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Утренняя ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



гимнастика

Комплексы 
закалив ающих 
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Г игиенические 
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно




